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Протокол №2 от 20.08.2014г
	Утверждено:

Заведующая МБДОУ  Чулымский детский сад « Сибирячок» № 2

_____________ Е.А.Лактюшина.




Учебный план 

муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения

Чулымский  детский сад «Сибирячок» № 2

общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно-речевому 

направлению развития детей

на 2014-2015 учебный год

                   ПЛАН НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Учебный план разработан в соответствии с Программой,  "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 , ФГОС ДО, которые обеспечивает возможность  развития всех детей дошкольного возраста с учетом их потребностей и  склонностей, а также создает условия, способствующие развитию познавательных интересов и активному  формированию личности каждого ребенка. 
Непосредственно образовательная деятельность организуются в режиме пятидневной недели. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая.  С  25 по 31 марта  организуются недельные каникулы, во время которых проводятся деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. В дни летних каникул непосредственно образовательная деятельность не осуществляется. Организуются подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии и увеличивается продолжительность прогулок и дневного сна. 
Непосредственно образовательная деятельность с детьми  младшего дошкольного возраста осуществляется    в первой половине дня, у детей старшего возраста не только в первой, но  и во второй   (не чаще 2-3 раз в неделю). В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера во всех  возрастных группах дошкольников проводят физкультминутку. 

Продолжительность самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа ежедневно, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: в первой младшей группе – 20 минут, во второй  младшей группе – 30 мин, в средней – 40 мин, в старшей – 45 мин, в подготовительной - 1,5 часа. Перерыв между занятиями 10 мин.  
Пояснительная записка

Основная цель  плана - регламентировать непосредственно-образовательную деятельность, определить её направленность, установить виды и формы организации,  их  количество  в неделю.

 
План разработан на основе примерного базисного учебного плана комплексной программы воспитания, развития и образования детей дошкольного возраста в детском саду «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой, с учетом  целей и задач дошкольного образовательного учреждения, программ, определенных Уставом ДОУ и приоритетного направления деятельности ДОУ – познавательно-речевого.

  
Содержание воспитательно - образовательного процесса реализуется комплексной образовательной программой «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой  (для детей с 2 до 7 лет);

 и парциальными программами:

-  «Наш дом -Природа» Рыжовой
Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «Занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). 

Реализация ЗАНЯТИЯ как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте.

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. 
  Длительность  непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут).   

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

Общественно - полезный труд детей старшей и подготовительной групп осуществляется  в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день.

В соответствии с Законом «Об образовании»   для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 20-30 минут (старший возраст).

На основе  плана составлена сетка  непосредственно образовательной деятельности.
Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-познавательной деятельности в целях снятия  перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами.

В структуре  плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариантная (модульная) часть. Инвариантная часть содержит пять образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально – коммуникативное», «Художественно - эстетическое»
  Вариативная часть включает в себя факультативные занятия (кружки, студии, др).  
	Образовательные

области
	НОД
	Продолжительность образовательной деятельности
	

	
	
	1 мл.гр
	2 мл.гр
	ср.гр.
	ст.гр.
	подг.гр.

	Художественно - эстетическое развитие

 
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	Познавательное развитие 

 
	Математика 
	1
	1
	1
	1
	2

	
	Познаю мир
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Конструирование 
	1
	1
	1
	1
	1

	Речевое  развитие
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Знакомство с буквами
	-
	-
	- 
	1
	2

	
	Ознакомление с х/л
	Интегрируется с другими  видами деятельности
	

	Социально – коммуникативное развитие

 
	Безопасность жизнедеятель

ности
	Совместная деятельность воспитателя с детьми
	

	
	Труд 
	Совместная деятельность воспитателя с детьми
	

	Физическое развитие 

 
	Физкультура 

 
	2
	2 
	2+1

на улице
	2+1

на улице
	2+1

на улице

	Итого:
	
	10
	11
	11
	13
	15

	Вариативная часть
	

	Познавательно-речевое развитие

 
	
	-
	-
	-
	1
	-

	
	 
	-
	-
	1
	-
	1

	
	
	-
	-
	
	-
	1

	
	 
	-
	-
	-
	1
	1

	Итого в неделю:
	
	10
	10
	12
	15
	18

	Всего в месяц:
	
	40
	40
	48
	60
	72

	Всего в год:
	
	340
	340
	408
	510
	612


